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Si es tu primera vez en Nueva York, hay algo
importante que deberías saber antes de llegar:

Nueva York es una ciudad increíble, pero no se disfruta improvisando.

Cada año veo a miles de personas llegar con la ilusión por las nubes y perder
tiempo, dinero y energía en decisiones que se podrían haber evitado muy
fácilmente.

Llevo años viviendo en Nueva York y acompañando a miles personas que vienen
por primera vez (y también a muchas que repiten). 

Y casi todas tienen las mismas dudas antes de viajar:

- ¿Cómo me muevo por la ciudad?
- ¿Qué merece la pena y qué no?
- ¿Cuántos días necesito?
- ¿Dónde comer sin caer en trampas?
- ¿Qué errores debería evitar?

Esta guía existe para eso,

No para decirte todo sobre Nueva York, sino para ayudarte a entender la ciudad
y disfrutarla desde el primer día.

Si no lees esta guía entera antes de viajar, vas a cometer errores.



¿Quieres acceder a
toda la guía?

En las siguientes páginas descubrirás solo una pequeña
parte de todo el contenido incluido en la guía

completa.

Si quieres acceder a todas las recomendaciones,
itinerarios, trucos, consejos y descuentos para organizar

tu viaje a Nueva York...

 Desbloquea la guía completa.

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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vivo en Nueva York desde hace 
+25 años y soy licenciado en Hoteleria
y Turismo de LaGuardia Community
College y licenciado de
Guía de la Ciudad de Nueva York.

Me dedico a enseñar la ciudad a
personas que vienen a visitarla, tanto
por primera vez como a quienes vuelven
y quieren vivirla de una forma diferente.

He acompañado +10.000 personas
durante su viaje y hay algo que siempre
se repite:

La mayoría ve Nueva York.
Muy pocos llegan a entenderla.

Y no es por falta de ganas.
Es porque Nueva York no funciona
como otras ciudades.

Da igual si es tu primera vez o si ya has
venido antes.
Si no sabes cómo moverte, qué merece
la pena y qué evitar, la experiencia se
queda a medias.

Mi nombre es Wilson...
 QUIÉN SOY Y POR QUÉ ESTA GUÍA TE VA A AYUDAR

Por eso he creado esta guía.

No es una lista interminable de sitios.
No es una guía turística típica.
Y tampoco está pensada para hacerlo
todo corriendo.

Está pensada para que:
- Aproveches mejor tu tiempo
- Evites errores muy comunes
- Entiendas cómo se vive realmente la
ciudad
- Y disfrutes Nueva York desde el
primer día, sin estrés

Todo lo que vas a leer aquí sale de la
experiencia real:
De vivir en Nueva York.
De recorrerla a diario.
Y de ver qué funciona y qué no, para
quienes vienen de visita.
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Si estás leyendo esto antes de viajar, la buena noticia es que todos 
estos errores tienen solución.

En el resto de la guía te iré mostrando cómo evitar cada uno de ellos y
disfrutar Nueva York desde el primer día.

Error 1: Convertir el viaje en una lista de tareas
Querer “tachar” todo lo famoso te hace vivir el día pendiente del reloj. 
Y cuando todo es obligación, la ciudad pierde magia.

Error 2: Las distancias entre sitios
En el mapa parece cerca, pero moverte sin lógica puede hacerte 
perder horas cada día.

Error 3: Gastar dinero en cosas que no lo valen  
Muchos restaurantes y experiencias famosas no están pensadas para 
que disfrutes, sino para turistas de paso.

Error 4: No adaptar el viaje a tus días
Intentar encajar todo en poco tiempo solo crea estrés. Nueva York se
disfruta cuando eliges bien, no cuando haces más.

Error 5: Vivir Nueva York como espectador  
Ver, hacer fotos y marcharte sin entender la ciudad es la forma más 
fácil de quedarte a medias.

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA

ERRORES TÍPICOS QUE
CASI TODOS COMETEN
EN NUEVA YORK

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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Regla 1: El tráfico y los retrasos  
En Nueva York pasan cosas todo el tiempo: desfiles,
rodajes, protestas, ferias…  
Eso significa que un trayecto normal puede
convertirse en un caos sin aviso.

Si tienes que llegar puntual a algún sitio, el metro/tren
suele ser tu mejor aliado.  
Es rápido, cubre toda la ciudad y, cuando lo entiendes,
te ahorra mucho estrés. 
(Después te enseñaré como usarlo y algunos trucos)

Regla 2: No subas a un vagón de
metro vacío 
Si ves un vagón completamente vacío y los demás
llenos, no es buena señal.
Normalmente hay una razón:  
aire que no funciona, olor raro o algo que no va bien.

Regla 3: Cómo cruzar la calle 
Aquí casi nadie espera a que el semáforo se ponga en
verde.

Los neoyorquinos calculan rápido si les da tiempo a
cruzar y lo hacen.  
No es imprudencia, es costumbre.

No hace falta imitarlo, pero sí entender que la ciudad
se mueve rápido.

REGLAS NO ESCRITAS
DE NUEVA YORK

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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Regla 4: Lleva siempre algo de
efectivo  
Aunque parezca que todo está actualizado, no todo se
paga con tarjeta.

Algunos bares, cafeterías o sitios pequeños solo
aceptan efectivo.  
Y los cajeros pueden fallar o cobrar comisiones altas.

Llevar algo encima te evita situaciones incómodas.

Regla 5: Evita problemas
En Nueva York hay mucha multitud y la probabilidad
de que choques/toques a una persona, es muy alta.
Rapidamente dices:

I’m sorry = Lo siento / Disculpa

Y la otra persona es probable que te diga:

It’s ok = No te preocupes

Regla 6: Las Propinas
La propina forma parte del servicio en Estados Unidos.

No es un extra opcional:  
es parte del sueldo de muchas personas.

Dejar propina (y una buena reseña si el trato fue
bueno) es algo muy valorado y esperado. 

Por norma general, si te atiende un camarero/mesero
te recomiendo dejar propina, si vas a comprar una
botella de agua o cualquier otra cosa, y nadie te
atiende (autoservicio), no es necesario.

REGLAS NO ESCRITAS DE NUEVA YORK
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CÓMO USAR EL
METRO/TREN SIN
LIARTE (PRIMERA VEZ)

WWW.REALLYGREATSITE.COM @REALLYGREATSITE

Si visitas Nueva York, hay algo que debes asumir desde el primer día:
el metro/tren no es una opción más, es la base de la ciudad.

Intentar moverte solo en taxi o Uber te hará perder tiempo, dinero y paciencia.
El metro/tren es rápido, llega a todas partes y funciona las 24 horas.

No necesitas saberte la ciudad.
Solo necesitas entender cómo usarlo bien.

LO ÚNICO QUE IMPORTA: LA DIRECCIÓN
Olvídate de memorizar colores, números o mapas complicados.

En Nueva York lo más importante es la dirección del tren:

Uptown → hacia el norte

Downtown → hacia el sur

Eso es lo que determina si estás en el andén correcto.

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA

https://www.silvertoursny.com/ebook


EQUIVOCARSE ES NORMAL
Si te equivocas de tren o de dirección, no
te preocupes.

Te bajas en la siguiente parada, cruzas al
otro andén y sigues.

(En alguno tienes que salir a la calle, pagar
de nuevo y volver a entrar)

Es parte de moverse por Nueva York.
No te pongas nervioso, aquí todo el
mundo se equivoca alguna vez.

Cuándo usar Uber (y cuándo no)
Usa Uber o taxi cuando:
- Vas muy cargado
- Es muy tarde por la noche
- El trayecto es corto

Evítalo cuando:
- Hay horas punta
- Cruzas Manhattan
- Tienes prisa

En la mayoría de casos, el metro/tren será más
rápido.

CÓMO USAR EL METRO SIN LIARTE (PRIMERA VEZ)

LOCAL O EXPRESS
Hay dos tipos de trenes:
Local
 → Para en todas las estaciones.
Express
 → Se salta muchas paradas.
Si es tu primera vez, usa siempre
Local.
Llegarás igual y sin complicaciones.

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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CÓMO HACERLO FÁCIL (EJEMPLO)
Quieres ir de Distrito Financiero a Times Square.

1. Abre Google Maps
2.Escribe el destino
3.Elige transporte público

Google Maps te muestra exactamente lo que tienes 
que hacer.
(Incluso varias opciones)

Haz click a la que prefieras (casi siempre la primera)

Una vez tengas la ruta seleccionada simplemente guíate por las indicaciones

Tardarás 18 min

2min hasta la estación

Busca la linea 2

Harás 6 paradas

Busca la Estación
(Fíjate que es Uptown & The Bronx)

CÓMO USAR EL METRO SIN LIARTE (PRIMERA VEZ)
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QUÉ VER EN NUEVA
YORK

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

Imprescindibles gratuitos

Times Square 
Impacta la primera vez. Mejor de noche.

No hace falta quedarse mucho.

Central Park 
No intentes verlo entero. Zonas clave y

listo.

Puente de Brooklyn
y Vista Puente Manhattan

Caminar con calma. Mejor por la mañana o
al atardecer.

High Line 
Paseo elevado entre edificios. Fácil y

agradable.

Wall Street y zona financiera 
Se ve rápido y te sitúa en la historia de la

ciudad.

Museo del nativo americano
Perfecto para una visita rápida mientras

recorres la zona financiera.
HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA
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QUÉ VER EN NUEVA YORK

Imprescindibles de pago

Empire estate

Moma

Teatro Broadway
(Harry Potter / Aladin)

Metropolitan museum 
Art

NBA

Top of the rock Summit 

American Museum
of Natural History

Estatua Libertad

MIRADORES

MUSEOS

EXPERIENCIAS PUNTUALES

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA
COMPLETA
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QUÉ VER EN NUEVA YORK

Parques y zonas verdes

Central Park (zonas concretas) 
Ideal para descansar entre visitas.

SoHo 
Calles bonitas, tiendas y ambiente.

Washington Square Park 
No intentes verlo entero. Zonas clave y listo.

El Bronx
Murales, música y barrios con identidad

propia.

Parques junto al río 
Menos turísticos y con buenas vistas.

(Little Island)

DUMBO 
Vistas icónicas y paseo corto.

Pequeños parques de barrio 
Perfectos para parar sin sentirte turista.

Harlem (zonas concretas) 
Cultura, historia y otra energía.

Barrios que merece la pena pasear

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA
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Dónde comer bien 
(y dónde no)
En Nueva York es muy fácil comer mal si no
sabes cómo elegir.

Muchos restaurantes están pensados solo
para turistas: precios altos, comida mediocre
y experiencias olvidables.

Regla general:

Si un sitio tiene fotos enormes de comida en
la puerta, camareros insistiendo para que
entres y está lleno de turistas…
probablemente no sea buena idea.

Los locales solemos:

- Comer en sitios pequeños y sencillos
- Evitar restaurantes en las zonas más
turísticas a horas punta
- Priorizar calidad antes que ubicación

No hace falta ir a sitios caros para comer bien.

Nueva York tiene comida increíble a todos los
precios, pero hay que saber distinguir.

Y aquí entra un detalle clave que casi nadie
mira y que marca toda la diferencia...

MIS 
RECOMENDACIONES

Dónde comer bien
sin caer en trampas
para turistas

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

SITIOS FAMOSOS Y BUENOS

KATZ

7ST BURGER

LEVAIN BAKERY SHAKE SHACK

(2287 1ST AVE,  NUEVA
YORK, NY 10035-5010)

CHICK FILL-A

TACOS N.1

JOE’S PIZZA

PETER LUGER

FOOD GALLERY 32

NOM WAH

PATSY’S PIZZERIA

(OBLIGATORIO EFECTIVO)

HAZ CLICK AQUÍ PARA
VER LA GUÍA COMPLETA
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El truco del cartel A–B–C (clave en Nueva York)
En Nueva York hay una forma muy simple y oficial de saber si un restaurante es
fiable o no.

No es Instagram. No son reseñas. Es un cartel con una letra.

Todos los restaurantes están obligados a mostrar, bien visible, una letra en la
entrada:

- A → Buen estado sanitario. Puedes comer tranquilo.
- B → Aceptable, pero con algunos fallos.
- C → Mejor no entrar.

Este cartel lo pone el Departamento de Salud de Nueva York después de
inspecciones reales.

Esta es la manera en lo que se lo explico a los turistas:

- Si ves una A, todo esta bien
- Si ves una B, un pequeño ratoncito, una culebrita, un murcielago, una mosca,
pero no pasa nada, yo y los neoyorkinos comemos en esta letra 
- Si ves una C, significa corre.

(Obviamente lo de los animales es broma, siempre lo hago en los tours, pero ya
me entiendes)

Solo con este detalle puedes evitar malas experiencias, problemas de estómago
y pérdida de tiempo.

DÓNDE COMER BIEN SIN CAER EN TRAMPAS PARA TURISTAS

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY



Dónde ir al baño sin problemas
Este es uno de los mayores shocks de Nueva York:
Hay pocos baños públicos.

Si no sabes dónde ir, acabarás perdiendo tiempo, entrando en sitios incómodos o pagando
sin querer.

Opciones que sí funcionan:

- Grandes cadenas: Starbucks, McDonald’s, Whole Foods, Target

- Hoteles grandes: entra con seguridad, como si fueras cliente

- Museos y centros comerciales: casi siempre limpios y accesibles

Truco importante:
En muchos sitios el baño está al fondo o en un piso inferior.
No preguntes nervioso, ve directo.

Baños, descansos y
trucos en tu día
a día

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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Nueva York cansa (mucho).
Y sentarte sin plan puede ser más difícil de lo
que parece.

Buenas opciones para parar sin presión:
- Parques (aunque sean pequeños): siempre
hay bancos
- Plazas con mesas escondidas entre edificios
- Cafeterías grandes donde no te miran mal por
estar 20 minutos

Consejo:
No esperes a estar agotado.
Haz micro-paradas durante el día y el viaje se
disfruta mucho más.

Lleva siempre una botella de agua

Usa calzado cómodo, aunque no sea bonito No intentes hacerlo todo en un solo día

Come algo ligero a media tarde

Dónde sentarte y descansar sin sentirte fuera de lugar

Pequeños trucos que te salvan el viaje

BAÑOS, DESCANSOS Y SUPERVIVENCIA URBANA

A MI PERSONALMENTE ME ENCANTA EL 
58EAST 53RD STREET 

(PUEDES ENTRAR GRATIS Y SENTARTE)

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA
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A partir de aquí te dejo ejemplos de cómo organizar Nueva York según los días que tengas.

No es la típica lista interminable de sitios,
sino itinerarios pensados para aprovechar la ciudad sin ir corriendo.

Son recorridos que llevo años recomendando a la gente que viene por primera vez.

Cómo organizar tu
viaje según los días
que tengas

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

Después de enseñarte estos itinerarios, hay algo que
cambiará por completo tu viaje a Nueva York.

(Y no está en Google)

NUEVA YORK
EN 3-4 DÍAS

NUEVA YORK
EN 6-7 DÍAS

NUEVA YORK
EN 9-10 DÍAS

Ideal para una primera vez. Verás lo
imprescindible (Midtown, Central Park,

Manhattan y Brooklyn) sin agobios ni prisas.

Combina lo icónico con barrios más
auténticos y experiencias diferentes. Más

equilibrio y más profundidad.

La versión completa del viaje. Tiempo para
entender la ciudad, no solo verla.

Resumen de lo que verás en cada uno de los
siguientes itinerarios:



WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY



WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA

https://www.silvertoursny.com/ebook
https://www.silvertoursny.com/ebook


WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA

https://www.silvertoursny.com/ebook
https://www.silvertoursny.com/ebook


El tour se diseña según tus intereses, 
el tiempo que tengas y la forma en la 
que quieres vivir la ciudad.

“Ha sido la mejor
decisión del viaje.”

– Marc, España

Si has leído esta guía, ya sabes que Nueva York no se disfruta
improvisando. Hay una gran diferencia entre ver la ciudad y entender
cómo funciona de verdad.

Nos movemos caminando y en transporte público, evitando errores
típicos, zonas innecesarias y aprovechando cada parte del recorrido.

Es una experiencia pensada para personas que quieren aprovechar su
viaje, entender Nueva York desde dentro y no sentir que se dejaron
cosas importantes por el camino.

Solo hago un número limitado de tours.

Si quieres más información sobre el tour

Por eso ofrezco Tours Privados.

No es un recorrido estándar.

No hay una ruta fija.

Y no hay grupos grandes que te 
marquen el ritmo.

Muchos viajeros suelen:

Correr para verlo todo.

Volver con sensación de ‘’me
falto algo’’.

Esto cambiará por completo
tu viaje a Nueva York

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY

DALE CLICK AQUÍ
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Gracias por leer esta guía,
nos vemos en Nueva York.

WWW.SILVERTOURSNY.COM @SILVERTOURSNY
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	Todos los restaurantes están obligados a mostrar, bien visible, una letra en la entrada:
	- A → Buen estado sanitario. Puedes comer tranquilo.
	- B → Aceptable, pero con algunos fallos.
	- C → Mejor no entrar.
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	Baños, descansos y trucos en tu día
	a día
	Dónde ir al baño sin problemas
	Truco importante:
	HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA
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	BAÑOS, DESCANSOS Y SUPERVIVENCIA URBANA


	Dónde sentarte y descansar sin sentirte fuera de lugar
	Nueva York cansa (mucho).
	Y sentarte sin plan puede ser más difícil de lo que parece.
	Buenas opciones para parar sin presión:
	- Parques (aunque sean pequeños): siempre hay bancos
	- Plazas con mesas escondidas entre edificios
	- Cafeterías grandes donde no te miran mal por estar 20 minutos
	Consejo:
	No esperes a estar agotado.
	Haz micro-paradas durante el día y el viaje se disfruta mucho más.

	Pequeños trucos que te salvan el viaje
	Lleva siempre una botella de agua
	Come algo ligero a media tarde
	HAZ CLICK AQUÍ PARA VER LA GUÍA COMPLETA
	Usa calzado cómodo, aunque no sea bonito
	No intentes hacerlo todo en un solo día
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	Cómo organizar tu viaje según los días que tengas
	Resumen de lo que verás en cada uno de los siguientes itinerarios:
	NUEVA YORK
	EN 3-4 DÍAS

	NUEVA YORK
	EN 6-7 DÍAS

	NUEVA YORK
	EN 9-10 DÍAS
	Después de enseñarte estos itinerarios, hay algo que cambiará por completo tu viaje a Nueva York.
	(Y no está en Google)
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	Gracias por leer esta guía,
	nos vemos en Nueva York.

